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Estrutura Residencial

Para Pessoas ldosas

Envelhecer é perder a autonomia. E perder, progressiva e cada vez mais acentuadamente, a capacidade de cuidar de si préprio sem o auxilio de outros, por razées
que se prendem, no essencial, com a limitagdo progressiva de controlar as suas capacidades fisicas e o seu préprio comportamento, por motivos associados a idade
avangada (Hesse, 2006)

Jaime Silva (IESF)

Ano 2023

Godia. Dan
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A Associacao de Beneficéncia de Selmes e Alcaria, como Instituigao Particular de Solidariedade Social, com sede no Rossio 12 de Maio em Selmes, tem

ASSOCIACAO DE BENEFICENCIA DE SELMES E ALCARIA

Nota Introdutodria

como fim, a protecgado dos cidaddos e das familias na velhice e na invalidez, o desenvolvimento sécio — cultural através da dinamizagao de iniciativas e
de promogao local.

O plano de atividades para o ano de 2023, tem como principal objetivo assegurar uma dinamica de atividades que proporcionem maior qualidade de
vida aos utentes desta Instituicdo na resposta social, Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI).

E importante referir que a qualidade de vida abrange trés grandes areas, a parte psicolégica e emocional, o envelhecimento ativo e o cuidado com a
alimentacdo, higiene, integragdo social e permanéncia de lagos com a familia.

A atuagdo diaria da Instituigdo centra a sua agdo nos utentes e para isso conta com todos os Recursos Humanos da resposta social para que em conjunto
se realize um trabalho de qualidade, ao nivel da prestagdo de servigos e atividades/ a¢cdes a desenvolver.

Sera tido em conta a adequagado das atividades com base nas necessidades biopsicossociais de cada utente, assim como se pretende que com a realizagdo
das mesmas se consiga proporcionar uma vida mais ativa e criativa, assim como a melhoria das relagdes e da comunicagdao com os outros utentes e
familiares.

A ERPI pretende fazer uma intervengdo com diversas deméncias de forma a contribuir para a melhoria da sua qualidade de vida e torna-se pertinente
em contexto institucional promover terapias, atividades e agdes que retardem a doenga e por outro lado que possibilitem a reabilitacao pois esta ja é
também a nossa realidade e ao que tudo indica, num futuro bastante préximo existird um nimero acentuado de mais casos que necessitam de

intervencdo individualizada e especifica.
GAdlia Diaw
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Segundo o relatério da OMS, o numero de pessoas com deméncia esta a crescer em todo o mundo. Actualmente existem mais de 55 milhdes de pessoas
com mais de 65 anos a sofrer desta sindrome e estima-se que em 2030 ja sejam perto de 78 milhdes e em 2050, 139 milhdes. E a sétima causa de morte
no mundo.

Pretende-se com todas as atividades promover o bem-estar, a autoestima, a manutengdo e/ou melhoria das capacidades cognitivas, a socializacdo, a
troca de experiéncias e ainda proporcionar e criar momentos de partilha, com a comunidade, com utentes de outras instituices sempre com vista a
proporcionar-lhes uma melhor qualidade de vida.

A atividade é um elemento fundamental para um envelhecimento saudavel, como tal, o presente documento retne todas as atividades de animagéo

socioculturais, recreativas e ocupacionais que favorecerao preferéncias, interesses, tradigcbes e costumes dos utentes e pretende-se:

° Contribuir para um envelhecimento ativo e integrado;

° Proporcionar boas relagdes e comunicagdao com outros utentes, funcionarios e visitantes;
° Estimular a memoria e a criatividade;

° Estimular as relagdes familiares;

° Recordar vivéncias e costumes;

° Valorizar e reconhecer capacidades;

° Proporcionar bons momentos com o exterior;

° Promover encontros com outros idosos, potenciando a troca de experiéncias;
° Promover a participagao ativa;

° Estimular a mobilidade e o conhecimento de novos lugares;

° Valorizar a formagao ao longo da vida;

(Qddlia. Do
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ASSOCIAGCAO DE BENEFICENCIA DE SELMES E ALCARIA

° Trabalhar/ Potenciar as dimensdes fisica, bioldgica, psiquica, intelectual, espiritual, emocional, cultural e social.

A Associagdo pretende alargar a relagao que mantém com o exterior, participando em eventos de interesse para a Instituicdo, no sentido de promover
a resposta social, ERPI, dar a conhecer a nova Unidade de Cuidados Continuados de Convalescencga e expandir a sustentabilidade das mesmas, criando
parcerias, canalizando servicos, ao mesmo tempo que se pretende promover e assegurar um trabalho interno de qualidade.

E importante referir que a posterior aprovacio deste documento, por parte da Assembleia Geral da Associac3o, ndo implica que ndo ocorram alteragdes
na programacao das atividades, nomeadamente a realizagao de atividades ndo programadas, que ao longo do ano se justifique a sua realizagdo por ser
o momento mais oportuno e adequado.

Este plano com o agilizar das medidas relativas a pandemia procurard, embora com alguma contengdo/precaucao de saidas e festejos, iniciar as épocas
festivas, onde os afetos, a solidariedade, o convivio sdo parte fulcral para o bem estar do idoso.

Atualmente a capacidade da ERPI esta preenchida na sua totalidade, existem 58 acordos de cooperagdo com a seguranga social, desde o dia 1 de Junho
de 2018, fator que teve um peso decisivo na estabilizacdo financeira da Instituicdo e por outro lado, contribuiu para apoiar socialmente, grande parte
dos utentes desta IPSS.

O presente plano de atividades conta ainda com atividades operacionais para o ano de 2023, de modo a promover a Instituigdo e a resposta social junto
da comunidade e servigos. Prevé-se que se desenvolvam agbes de divulgacdo e que se estabelegcam parcerias sociais.

Assim, sdo objetivos desta intervengao divulgar a Instituicao e organizar e participar em eventos de interesse para a mesma.

Este Plano de Atividades vai dar continuidade as a¢Ges do Plano anterior, e em 2023 vai focar a sua interven¢do em quatro eixos estratégicos uma vez
que continuam sendo a prioridade para a instituicao:

1. Saude e Reabilitagdo;

2. Inovagdo e Sustentabilidade;
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3. saude mental;

4. Relagbes familiares.

Os eixos assentam em objetivos estratégicos desta IPSS e pretendem ir ao encontro do quadro comunitdrio, em termos de possiveis financiamentos.

A intervengdo desta Instituicdo, pretende rentabilizar recursos, capacitar recursos humanos e sobretudo criar produtos, e iniciativas que sejam
diferenciadoras, daquilo que existe, e sempre que possivel, que sejam inovadoras e respeitem a sustentabilidade dos recursos naturais.

Relativamente ao primeiro eixo estratégico atualmente a ABSA conta com uma psicéloga, um fisioterapeuta, trés enfermeiros que fazem o
acompanhamento dos utentes, assumindo que a salde e a reabilitagao estdo na base da intervencdo diaria da ABSA, privilegiando sempre o bem estar
dos utentes.

0 segundo eixo estratégico pretende abranger todo o quadro de pessoal da ERPI, 6rgaos sociais, parceiros e toda a comunidade em geral com o intuito
de mudar comportamentos, mentalidades e acima de tudo trabalhar de consciéncia que podemos sempre fazer mais e melhor e contribuir ativamente
para a sustentabilidade do planeta, reciclando e reduzindo todo o plastico que entra e sai diariamente da ERPI, criar impacto e acima de tudo dar o
melhor exemplo, mudar atitudes.

Pretende-se criar algumas medidas concretas que possam reduzir o impacto ambiental:

° Papel reciclado, nos servigos administrativos;

° Papel reciclado de m3os;

° Detergentes ecoldgicos, na limpeza e desinfegdo dos varios espacos;

° Reduzir 70 % da utilizagdo dos plasticos — garrafas de plastico na cozinha, embalagens descartaveis dos alimentos, tagas de sobremesa, etc;
° Implementagdo de painéis solares que reduzam o consumo de energia elétrica, reduzindo assim a pegada ecoldgica;

GAddlkia. Dios
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Este eixo embora com elevado foco no utente, pretende incluir todo o quadro de pessoal da ERPI, promover a participacdo e aumentar a eficacia dos
recursos humanos, assegurar a motivagdao e competéncias necessarias a um bom desempenho profissional, e desta forma a inovagdao é um grande
desafio a que a ABSA se propde.
A Pandemia veio também mostrar que a utilizagao das plataformas e das redes sociais é possivel em contexto de ERPI.
A implementacdo de algumas medidas internas, podem ser consideradas medidas na area da sustentabilidade e também de inovagdao, como as
plataformas em termos de trabalho com outros servigos assim como as formagdes on-line e por outro lado as videochamadas de forma a unir utentes
e familiares.
O terceiro eixo estratégico tem incidéncia nas deméncias, sendo um problema actual e de relevancia crescente, o que se pretende em termos
institucionais é criar um plano de assisténcia abrangente e diferenciado onde se possam categorizar os varios niveis de deméncia e conforme as
capacidades existentes nos utentes, trabalhar de forma a poder contribuir para atrasar a progressao da doenca.
Importa compreender o que é a deméncia e para isso recorremos a Classificagdo Internacional das Doengas da Organizagao Mundial de Saide onde
deméncia é definida como: “uma sindrome resultante da doenga do cérebro, em geral de natureza crénica ou progressiva na qual se registam alteragées
de multiplas fungdes nervosas superiores incluindo a memdria, o pensamento, a orientagdo, a compreensao, o calculo, a linguagem e o raciocinio. O
estado de consciéncia ndo esta enevoado. As perturbagbes das fungdes cognitivas sao muitas vezes acompanhadas, e por vezes precedidas por
deterioragdo do controlo emocional, do comportamento social ou da motivagdo”.
A deméncia mais conhecida é a doenca de Alzheimer que se caracteriza pela:

e Falha de memodria, geralmente é o primeiro sintoma;

e Desorientagado;

e Alteragdes de linguagem;
C;AA(LQGO‘icu:
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e Dificuldades em resolver problemas;
e Alteragdes de personalidade;

e Vida social;

e Cuidados pessoais;

e Perturbag¢des de humor;

Ao longo do tempo, as alteragdes cognitivas e comportamentais vao-se acentuando e o doente deixa de ser autonomo. Perante a perda de
autonomia, estamos numa fase mais avan¢ada da doenca, caracterizada por:
e Apraxia — A capacidade motora fica muito afectada.

e Agnosia — Perda de capacidade de associar os objectos as suas fungdes. Deixam de reconhecer pessoas, lugares, sons e cheiros.

e Afasia — Perda da funcdo da fala.
e Distorgdes perceptivas — Comegam as alucinagdes. Nao se reconhece ao espelho e deixa de conhecer a sua habitagdo.
e Fendmenos delirantes — Acredita que esta a ser roubado, que o querem matar. Recusa da higiene pessoal.

e Perturbagdo do sono — o sono nocturno torna-se insuficiente para que estes doentes se sintam repousados. A vida dos doentes comega a depender

totalmente de terceiros.

e Fase terminal — Dificuldade em alimentar o doente. Surge a atrofia muscular.

Perante todas estas limitagdes, surgem varios problemas de saude, infecgdes urinarias, respiratérias, Ulceras de decubito e o doente deixa de reagir a

todos os estimulos.

C’A(&b;a Dias
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O quarto eixo pretende um acompanhamento e maior proximidade com as familias no meio institucional na medida em que sao quem representa o
utente ao mesmo tempo que sdo o elo de maior ligagdo ao contexto de histdria de vida do mesmo. Sdo parceiros na prestacao de cuidados de forma
mais afetiva.

Achamos que so através do conhecimento se consegue mudar mentalidades e atitudes, contribuir para a melhoria da prestacao de cuidados e quanto
mais informados mais capazes estamos para trabalhar em prol dos nossos utentes.

E transversal a todas as dreas que trabalham com os idosos, implementar um plano de formagdo que melhore competéncias, que capacite e acima de
tudo que forme e informe da realidade que requer muita capacidade de adaptacdo.

Foi proposto pela equipa técnica que se elaborem folhetos quinzenalmente, abordando varias tematicas, de varias areas, desde as patologias mais
comuns como a hipertensdo, diabetes, assim como doengas que comprometem a autonomia nas atividades da vida didria, AVC, doengas cardiacas e
outras doengas incapacitantes. Os folhetos destinam-se essencialmente aos funcionarios e para divulgagdo interna na instituicdo e junto dos familiares.
E apresentado um plano de formagio para o ano 2023, para todos os colaboradores da ERPI, com vista a melhorar competéncias, renovar conteddos e
capacitar recursos humanos sempre com o objectivo da melhoria continua do servigo.

E importante referir que a OMS estipulou a DECADA DO ENVELHECIMENTO 2021-2030. Vamos acompanhar os objetivos e diretrizes para nos mantermos

na linha da frente naquilo que sdo os servigos de qualidade prestados aos idosos e as boas praticas institucionais.

Giddla Dias
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ASSOCIAGAO DE BENEFICENCIA DE SELMES E ALCARIA

~ PLANO DE FORMACAO 2023

Uma das apostas dos dois tltimos anos, 2020 e 2021 foi a formagdo interna na area de saude, promovida pela equipa de enfermagem do Lar de Selmes,
onde foi possivel transmitir informagdo sobre matérias essenciais a prestagao de cuidados seguros.
A aposta na formagdao em Controlo de Infegdo vai continuar a ser prioridade, assim como todas as inovagées técnicas que surjam para melhorar o nosso
servigco ao utente.
Vamos continuar a apostar na formacgao nas diferentes areas, é fulcral capacitar quem presta cuidados diretos e para isso vamos continuar a apostar
na saude e para o ano de 2023 pretende-se desenvolver as seguintes formagdes internas:

e Cuidados Paliativos — Sessdo de 2horas;

e Cuidados na higiene, conforto e eliminagdo — 4horas — inclui parte pratica;

e Cuidados pés morte — 2horas;

e Relagdes Familiares na terceira idade— 2horas;

e Psicologia no idoso — 2horas;

e Saude Mental - 2horas;

e Abordagem geral de nogGes basicas de primeiros socorros — 7horas — inclui parte pratica.

As terapias marcam presencga no ano 2023, pretende-se criar uma sala de estimulagdo e apostar na terapia da reminiscéncia e estimulagdo cognitiva.

Pretendemos continuar a participar em varios projetos, um deles o da criagdo do observatério da pessoa idosa e o outro de realidade virtual, onde

através das novas tecnologias os idosos conseguem visitar varios locais, do seu interesse.

Gddlia QDiCL/)
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ASSOCIAGAO DE BENEFICENCIA DE SELMES E ALCARIA

A aposta prmcnpal da Instltuugaa & se sempre ade garantlr cuidados seguros aos utentes e para isso é necessario prnvuleglar formagao e treinar as |
competéncias de cada recurso, para uma realidade que exige cada vez mais, rigor e método, no que se refere a cuidados de higiene, alimentacdo,
hidratagao, reabilitagao e de saude.

Continuamos com uma nova realidade, continuamos com uma pandemia que veio para ficar no nosso dia a dia, e sabemos que quanto maior for a
nossa capacidade de adaptagdo maior sucesso conseguimos alcangar e essa sera sempre a orientagao que queremos seguir.

A realidade das ERPI’S esta a alterar-se, integram-se utentes com varias patologias, de varias idades, que no dia a dia tém que se adaptar e conviver
todos, com saiide e com a auséncia dela, com autonomia e outros completamente dependentes, com familia e com a auséncia dela.

O envelhecimento n3o pode ser uma derrota, é em si um declinio mas ndo tem que ser triste nem vazio e cabe a todos nés preenche-lo e pinta-lo de

bonitas cores, no final tem que valer a pena.

0 plano de atividades para ‘0 ano de 2023 redne um conjunto de atividades socmculturals, recreativas e ocupacnonals com o ObjethO de estimular e
desenvolver a criatividade, proporcionar momentos de partilha e unido e acima de tudo promover a integracao dos utentes na Instituicao. Ocorrera
também a celebragdo de datas festivas, nomeadamente o Carnaval, a Pascoa, os Santos Populares, o S. Martinho e o Natal, entre outros.
Para todas as atividades tentamos sempre rentabilizar recursos, papel, madeiras, plasticos, sendo o mais sustentdveis possivel.

o Dia de Reis

Comemorar o dia de reis, com canticos alusivos ao dia e lanche convivio para utentes e colaboradores com usos e costumes antigos.

o Carnaval

Assinalar a data, na Terga-Feira de Carnaval, dia 21 de Fevereiro, produzindo trabalhos manuais alusivos ao dia e transpor para os dias de hoje usos e
costumes que se praticavam noutros tempos neste dia, avivando memoarias de tempos passados.

o Dia Internacional da Mulher

C,.dghc\ Dlo.a
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Comemorar o dia com todas as utentes e colaboradoras da institui¢ao. Dia dedicado a cuidados de beleza e valorizagdo do papel da mulher.
o Diada Arvore / Inicio Primavera
Plantar uma arvore. Assinalar a chegada da estagdo e honrar o gesto de plantar.
o Pascoa
Assinalar a data, enaltecendo tradi¢Ges, usos e costumes de cada familia e proporcionar momentos de cariz religioso a quem manifestar interesse,
através da televisdo e/ou de uma ida & igreja assistir a missa, na Paréquia de Selmes. Produgdo de folares com os utentes.
o 25 de Abril
Produzir com os idosos trabalhos alusivos ao dia 25 de Abril, partilha de memdrias e concretizar uma exposigao.

o Maio - Més do Coragao

Promover internamente um conjunto de atividades que englobem todos os utentes da ERPI de modo a sensibiliza-los para a prevencdo de doengas
relacionadas com o coracao e informar sobre hdabitos saudaveis que devem ser adotados.

o Dia Internacional da Familia — 15 Maio

Promover as relagdes do nucleo familiar seus direitos e responsabilidades com o idoso.
o Dia de Sao Pedro
Este dia € comemorado na Instituigdo com um Arraial de Marchas Infantis, que esperamos poder concretizar, onde sao convidadas algumas marchas
infantis e a Marcha da Freguesia de Selmes. A decoragdo do espago fica a cargo das utentes e a tardinha ha lugar a uma sardinhada e um convivio com
os familiares dos utentes, que assintem ao Arraial.

o Dia dos Avos
Cddla. Dico
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Assinalar a data com idosos e netos, promovendo o encontro entre as familias e o convivio intergeracional com a partilha de jogos tradicionais seguido
de um lanche para todos. Se a atual pandemia ndo permitir o encontro presencial, usaremos as novas tecnologias.

o Vindima e Produgao do Vinho de Talha

Fazer a apanha da uva, com utentes e colaboradores da ERPI. Todo o processo de pisa da uva é feito em parceria com a comunidade local e envolvendo
parceiros que sabem fazer Vinho e que sdao uma referéncia no Concelho.
Cada ano é feito o convite a uma Adega no sentido de disponibilizar a uva, para que a possamos apanhar, & posterior sdao envolvidos também no
processo do fazer o Vinho, com o seu NOW HOW, que é extramente importante para que a produgao seja de qualidade.
o Dia Internacional do Idoso
Comemorar e valorizar o dia 1 de Outubro, promovendo a partilha e o convivio entre os utentes.
Promover a participagdo nas atividades desenvolvidas pelo Municipio de Vidigueira durante a semana do idoso.
o Dia de Sdo Martinho
Assinalar a data, dia 11, com a realizagdo de um Magusto, promovendo um lanche convivio com a familia, utentes e colaboradores da Instituicao.
Elaboragdo de trabalhos relacionados com o Sdo Martinho, nomeadamente a decoragao do espago da festa.
o Natal
Comemorar esta quadra durante todo o més, valorizando as tradigdes e os costumes familiares, promovendo as ligagdes com a familia, unindo
geragOes, estimulando a imaginagdo e a criatividade. Promover momentos de convivio para utentes e familiares, com o intuito de criar momentos de
partilha e solidariedade préprios desta quadra festiva. Elaborar diversos trabalhos alusivos a época.

No Natal sdo elaborados cabazes solidarios com produtos elaborados pelos utentes e sdo disponibilizados as familias e a comunidade envolvente.
C\‘M(.(C\lz\'.)\"a.o
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ASSOCIAGAO DE BENEFICENCIA DE SELMES E ALCARIA

Na noite de Natal a nossa Cozinha prepara também refeigbes solidarias que sdo entregues a quem mais precisa, pessoas desfavorecidas da comunidade,

que se encontram em situagdo de isolamento e de pobreza. Combater a solid3o e a pobreza é o objetivo destas refei¢cdes solidarias, que acontecem

todos os anos no Natal.

Estas pessoas estdo ja identificadas pelos parceiros sociais, e sdo também na grande maioria apoiadas socialmente por outras instituicdes, contudo o

Natal é uma época, em que falta a refeigdo ja confecionada na mesa destas pessoas, por se tratarem de pessoas que normalmente vivem sozinhas e

sem condigOes para cozinhar.

Sao propostas varias atividades de caracter semanal, com o intuito de criar rotinas e promover o envolvimento entre técnicos, utentes e funcionarios.

ATIVIDADE — Exercicios de estimulos cognitivos

Data

Local

Participantes

Duragao

A definir com a equipa técnica

Sala de estar com copa

10

lhora

Descrigao:

Os utentes fazer exercicios auxiliados pelos técnicos.

Objetivos:

Estimular a atengdo, concentragdo, percegao, ritmo e orientacao espacial. Estes exercicios estimulam ao nivel

cognitivo e acima de tudo atinge a satisfagdo emocional e fisica.
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ASSOCIACAO DE BENEFICENCIA DE SELMES E ALCARIA

ATIVIDADE — Passeio/ Caminhada

Data

Local

Participantes

Duragdo

A definir com a equipa técnica

Freguesia de Selmes

12a14

+/-2horas

Descrigdo: Realizagdo de uma caminhada a freguesia de Selmes, com passagem pela igreja.

Objetivo: Regressar aos lugares de origem e recordar momentos felizes e especiais das suas vidas. Contatar com a
natureza e o meio ambiente que os rodeia.

Recursos: Varios técnicos para dar apoio com aguas e cadeiras de rodas.

ATIVIDADE - Picnic

Data

Local

Participantes

Duragao

A definir com a equipa técnica

Freguesia de Selmes

12a14

+/-2horas

Descrigao:

Realizagdo de um picnic na Barragem do Pedrogdo.

Objetivo:

Contatar com a natureza e o meio ambiente que os rodeia.
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ASSOCIAGAO DE BENEFICENCIA DE SELMES E ALCARIA

nna;ﬁu n Benaficancia da Selmas 8 una

Recursos:

Vdrios técnicos para dar apoio com aguas e cadeiras de rodas.

ATIVIDADE - Passeio a praia dos cinco reis

Data Local Participantes Duragao
A definir com a equipa técnica Beja 12a14 +/-3horas
Descrigao: Realizagdo de passeio a praia dos cinco reis para momentos de lazer.
Objetivo: Contatar com outras realidades.
Recursos: Vdrios técnicos para dar apoio com aguas e cadeiras de rodas.

ATIVIDADE - Visita a Lar

Data Local Participantes Duragado

A definir com a equipa técnica Concelho da Vidigueira 12a14 +-2horas

Descrigao:

Realiza¢do de uma visita a outra ERPI do concelho.

Objetivo:

Contatar com outros idosos igualmente institucionalizados oriundos dos mesmos concelhos.
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ASSOCIAGAO DE BENEFICENCIA DE SELMES E ALCARIA

Recursos:

Varios técnicos para dar apoio com aguas e cadeiras de rodas.

ATIVIDADE — Comemoragao do Dia Internacional da Familia

Data

Local

Participantes

Duragao

A definir com a equipa técnica

Concelho da Vidigueira

12a14

+/-2horas

Descrigao: Realizagdo de um convivio no jardim da instituicdo com musica com sessdo fotografica para album de
recordagdes.

Objetivo: Contatar com os familiares e estimular ao reforgo de lagos.

Recursos: Varios técnicos para dar apoio com aguas e cadeiras de rodas.

ATIVIDADE — Festa de Natal

Data

Local

Participantes

Duragao

A definir com a equipa técnica

Concelho da Vidigueira

Todos

+/-2horas
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ASSOCIACAO DE BENEFICENCIA DE SELMES E ALCARIA

n:aﬁn 5 Bansficncia da Selmas & Alzana

Descrigao: Realizagdo de um convivio na instituicdo com presépio vivo. Distribuigdo de lembrancgas aos utentes. Musica ao
vivo.

Objetivo: Contatar com os familiares e estimular ao relacionamento de forma a reforgar lagos.

Recursos: Varios técnicos para dar apoio com dguas e cadeiras de rodas.

ATIVIDADE — registo semanal de atividades em redes sociais

Data

Local Participantes

Duragao

A definir com a equipa técnica

Concelho da Vidigueira todos

1 h semanalmente

Descrigao: Realizacdo de registos semanais de atividades lidicas e lazer dos utentes. Entrevistas, testemunhos, exercicios,
sessOes de esclarecimento de todas as dreas que compdem os cuidados aos utentes.

Objetivo: Dinamizar e promover a instituigao.

Recursos: Varios técnicos internos, externos, pessoas convidadas, colaboradores e utentes.
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ASSOCIACAO DE BENEFICENCIA DE SELMES E ALCARIA Associagan da Bensficantia da Selmas s Alcania

A equipa técnica estda cada vez mais atenta e desperta para envolver a familia como grupo de apoio, uma vez que antes da institucionalizagdo é a
familia que cuida, que conhece os habitos e a forma de lidar com o idoso. Pretende-se que a melhoria seja para os dois lados, utente e familiares,
sobretudo mantendo sempre o familiar informado de todos os cuidados prestados ao utente, e conhecer as expectativas dos familiares em relagdo ao
servigo que querem ver prestado.

Destaca-se também a importancia de realizar atividades que promovam o envolvimento com o exterior, desenvolvendo durante todo o ano a
participagdo em iniciativas de ambito local e regional.

E de salientar que sera comemorada a data de aniversério de cada utente, e nesses dias é confecionado um bolo, por uma pastelaria da Vidigueira,

promovendo momentos de partilha e convivio entre utentes, funcionarios e familia, proporcionando um dia alegre e de convivio.

A avaliagdo e controlo das atividades serdo feitos com base na adesdo e satisfagdo dos utentes, ou seja, no nimero de utentes participantes nas
atividades e na sua satisfagdo e ainda no cumprimento do objetivo da atividade.

Realizar-se-3o reunides quinzenais com a equipa técnica para analise das atividades realizadas, com espaco para sugestdes e solucionamento de
eventuais dificuldades/ desvios que possam ocorrer. Semanalmente a equipa reunira para avaliar e debater os planos individuais de cada utente.

Para este plano de atividades foram dados varios contributos por parte de toda a equipa técnica, enfermeiros, psicéloga, animadora, engenheira

alimentar, fisioterapeuta e essencialmente foram considerados gostos e interesses dos utentes desta ERPI.

Gddba Do
" N
Plano de Atividades para o ano de 2023, elaborado pela Diretora Técnica, Célia Dias, com contributos de toda a equipa técnica. \&" Q/\('”)vé\
Data:14/11/22 b
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ASSOCIACAO DE BENEFICENCIA DE SELMES E ALCARIA

Aprovado em Assembleia Ordinaria, realizada a

/

’F :a;ﬁn 4 Bonsficineia da Salmas 8 Alcana®
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